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Sikkerhedsinstruktioner

Laes denne vejledning grundigt
igennem, inden du samler, bruger eller
servicerer dit fitnessudstyr. Opbevar
venligst guiden et sikkert sted; det vil
give dig nu og i fremtiden de
oplysninger, du har brug for for at
bruge og vedligeholde dit udstyr. Falg
altid disse instruktioner omhyggeligt.

Bemaerk om dit helbred

Inden du begynder at traene, skal du
konsultere en laege for at kontrollere din
helbredstilstand.

Hvis du oplever kvalme, svimmelhed
eller andre unormale symptomer, mens
du treener, skal du stoppe din traening
med det samme og konsultere en lzege.
For at undga muskelsmerter og
belastninger skal du begynde hver
treening med at varme op og afslutte den
med at kgle ned (langsomt treede i
pedalerne ved lav modstand). Glem ikke
at straekke i slutningen af treeningen.

Bemaerk om traningsmiljoet

Udstyret ma ikke bruges udendgars.
Placer udstyret pa en fast, plan
overflade. Placer udstyret pa en
beskyttende base for at undga skader pa
gulvet under udstyret.

Serg for, at treeningsmiljget har
tilstreekkelig ventilation. For at undga at
blive forkglet, ma du ikke treene pa et
traekfuldt sted.

Under treening taler udstyret et milja, der
maler +10°C il

+35°C. Udstyret kan opbevares i
temperaturer mellem

-15°C og +40°C. Luftfugtigheden i
traenings- eller opbevaringsmiljget
ma aldrig overstige 90 %.

Bemark om udstyret

» Hvis barn far lov til at bruge

» udstyret, skal de overvages og
lzeres at bruge udstyret rigtigt under
hensyntagen til barnets fysiske og
mentale udvikling og deres
personlighed.

For du begynder at bruge udstyret, skal
du sikre dig, at det fungerer korrekt pa
alle mader. Brug ikke defekt udstyr.

Tryk pa tasterne med spidsen af
fingeren; dine negle kan beskadige
ngglemembranen.

Laen dig aldrig pa greensefladen.

Fjern aldrig sidedaekslerne. Traed ikke pa
rammen.

Kun én person ma bruge udstyret ad
gangen.

Hold styret til stgtte, nar du stiger pa eller
af udstyret.

Beer passende tgj og sko, nar du traener.
Beskyt maleren mod sollys og ter altid
overfladen af maleren, hvis der er
sveddraber pa den.

Yderligere information om
garantibetingelser kan findes i
garantihaeftet, der falger med produktet.
Bemaerk venligst, at garantien ikke
deekker skader som fglge af forsendelse
eller forssmmelighed af justeringer eller
vedligeholdelsesinstruktioner beskrevet i
denne manual.

Udstyret ma ikke bruges af personer, der
vejer over 150 kg.

Forsag ikke anden service eller
justeringer end dem, der er beskrevet i
denne vejledning. Alt andet skal
overlades til en person, der er fortrolig
med vedligeholdelse af elektromekanisk
udstyr og er autoriseret i henhold til
lovgivningen i det pageeldende land til at
udfgre vedligeholdelses- og
reparationsarbejde.

Tab eller indseet aldrig nogen genstand i
nogen abninger.

Ma ikke bruges udendars.

Brug ikke for stort tryk

pa konsollens kontroltaster. De er praecist
indstillet til at fungere korrekt med
lillefingertryk. At skubbe hardere vil ikke
fa enheden til at ga hurtigere eller
langsommere. Kontakt din forhandler,
hvis du fgler, at knapperne ikke fungerer
korrekt ved normalt tryk.



Elektrisk sikkerhed
(kun for udstyr med elektrisk stram)

Far brug skal du altid kontrollere, at
netspaendingen er den samme som
speendingen pa udstyrets meerkeplade.
Brug ikke et forleengerkabel.

Hold netkablet veek fra varme, olie og
skarpe kanter.

Du ma ikke eendre eller modificere
netkablet eller netstikket.

Brug ikke udstyret, hvis netledningen
eller stikket er beskadiget eller defekt.
Kontakt din forhandler, hvis netledningen
eller netstikket er beskadiget eller defekt.
Rul altid netkablet helt ud.

Far ikke netledningen under udstyret.
Far ikke netledningen under et taeppe.
Anbring ikke genstande pa netkablet.
Sorg for, at netledningen ikke haenger ud
over kanten af et bord. Sgrg for, at
netkablet ikke kan komme i klemme ved
et uheld eller falde over det.

Efterlad ikke udstyret uden opsyn, nar
netstikket er sat i stikkontakten.

Treek ikke i netledningen for at tage
stikket ud af stikkontakten.

Tag netstikket ud af stikkontakten, nar
udstyret

ikke er i brug, far montering eller
adskillelse og fer rengaring og
vedligeholdelse.

GEM DENNE BRUGSANVISNING
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M n 2. Installer seedestyret (6) pa saedesleeden (4)
o tage med fire 3/8" x 2" sekskantbolte (74), fire 3/8" x
3" sekskantbolte (183), otte

Trin 1: 3/8"x19mm flade skiver (77) og otte 3/8" Nyloc-
Bageste stottergr, bageste styr og mgtrikker (89).
meshback-samling 3. Monter saederygleensrammen (5) pa

saedeslaeden (4) med 2 stk. M10x100

1. Installer det bagerste statterar (7) pa sekskantbolte (67) og 2 stk. @10x@14x3T
hovedrammen med fire 3/8” x nylonskiver

ié;/ﬁ‘aj:‘;i‘i‘fgrﬂ()gf)e_ (65) og fire 3/8 (184) og 2 stk M10x8T_Nyloc matrik

(192) ved at bruge 17m/m_skruengglen
(190) . Spaend boltene stramt nok, sa
ryglaenet ikke spiller, men ikke binder sig,
nar det leenes tilbage.
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H S S Bt Rub = IR f———m #67. 3/8°X4" Hex Head Bolt - 2PCS

= #130. 13/14n/n_Wrench

S—0% #ll2, 12/14n/m_Wrench



Trin 2:

Frontstyr og opretstaende
rersamling

1. Installer det opretstaende rgrdaeksel
(31) pa det opretstaende rar (2), og serg
for, at det vender i den rigtige retning
som pa billedet nedenfor. Far de to
kabler (44, 45) gennem bunden af det
opretstaende rgr og ud af den gverste
abning.

2. Installer det opretstaende ror (2) i
modtagerrgret pa hovedrammen (1) med
seks 5/16" x 5/8" sekskantbolte (68), fire
5/16" x 18 mm flade skiver

(76) pa siderne af rgret og to 5/16" x 19
mm buede skiver

(83) pa forsiden af rgret. Traek let i
kablerne, mens du installerer det
opretstaende ror for at undga at skeere i
kablerne.
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3. Fjern den hvide Styrofoam-pude
(installeret af fabrikken for at forhindre, at
bolte ved et uheld falder ned i cyklen).

4. Installer computerkablet (44) og
handpulssensorenheden med kabel (45) i
stikket bag pa konsollen (19). Installer
konsollen pa monteringspladen med fire
M5x12mm Phillips-hovedskruer (99). Pas
pa ikke at klemme kablerne mellem
konsollen og monteringspladen. Dette
kan kortslutte kablerne og beskadige
elektronikken.

5. Installer den faste handtagssamling

(3) pa det opretstaende rgr (2) med to
5/16" x 5/8" mm sekskantbolte (68), to
5/16" x 18 mm flade skiver (76) og to
5/16" splitskiver ( 82)

#68. 5/16"X5/8” Hex Head Bolt — 8PCS

#76. 5/16"X18mmX1.3T Flat Washer - 6PCS

#82, 5/16“X1L3T Split Washer - 2PCS

#83. 5/16”X19mmX1.5T Curved Washer - 2PCS

#99, MSx12mm Phillips Head Screw - 4PCS

&= #114. Phillips Head Screw Driver

—=C #112. 12/14m/m_Wrench




TUNTURI®

Trin 3: Installer udigserhandtaget (40) pa
sadets handtagsstang (6) lige bag
handpulssensorerne. Installer
handtaget i en vinkel, der giver
nem adgang til brug, og installer
og stram den skrue, der blev
fiernet tidligere.

2. Installer det forreste stottedaeksel (32) gézaesggggtsggmgl)e :[/S:ISgtp;ru ge de fire

og det bagerste stottedaeksel (37) pa strimler velcroband

hovedrammen (1) med fire M5 x 12 mm 6. Seet Handpulse W/Cable-enheden

Phillips-hovedskruer (99). LI . .
3. Installer gascylinderen (57) i beslaget Egddgz(;gltlkdaseme pa venstre side
(

pa seederyglaensrammen (5) med en (26), |
" , lige under saedet..
)I\(/I?)é?;Zm? zekskant;)glte (750|2/’I8€n6?'/16 7. Installer drikkevareholderne (R /38,
mm flad skive (76), en X L/39) pa venstre side af saedets handtag

nylokmgtrik (91) . Spaend bolten, indtil -
den sidder godt fast, men spaend ikke for §?())r5n)ed fire @4 x 16 mm pladeskruer

meget til det punkt, hvor den bindes. 5
4. Fjern M6-knaphovedets sokkelbolte, ﬁ;gﬁgﬁ;ﬁ ?Eag)n(éﬁ’LR%gg)G’ 17) pa
der holder klemmen pa ’ ’ '
seedejusteringsudlgserhandtaget (40).

Sade, ryglaen, pedaler og sma
betrak

1. Installer szedet (61) pa seedesleeden
(4) med fire M6 x 15 mm Phillips-
hovedskruer (98).
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#99, MS5x12mm Phillips Head Screw - 8PCS

=]
(mm 498, M6x1Smm Phillips Head Screw — 4PCS

1
[] #88. M8 Nyloc Nut - 1PCS
== #114. Phillips Head Screw Driver
(©) #76. 5/16"X18mmXL5T Flat Washer — 1PCS
5—= #113. 13/15m/m_Wrench
E—wms #70. M8X32mm Hex Head Bolt -1PCS
| #115. M5 Allen Wrench = 105, 4X16mm Sheet Metal Screw - 4PCS

—= #130, 13/14m/m_Wrench
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Computer

Hjul og knapper

A Tilbage, stop knap:
Ga tilbage til forrige vindue
Stop den aktive treening

B Hovedmenu

Det vil ga tilbage til hovedmenuen eller
hurtig start, hvis du trykker pa
hovedmenuknappen.

Under treening: pause, hvis du trykker pa
denne knap

C Bruger/ indstillinger:

Tryk pa denne knap for at ga ind i bruger-/
indstillingstilstandsskaermen

Denne knap er ikke til nogen nytte under
treening

D Hjul

Dreje funktioner:
Veelg traeeningstilstand i hovedmenuen

Valg af bruger/indstillingstilstand
Veelg arbejdselement pa
indstillingsskaermen

Forag eller formindsk
indstillingsveerdien

Justering af malveerdi (haj/lav) under
traening

Skift op eller ned under T-Ride™ eller
T- Road treening

Owner’s manual ® PLATINUM PRO “

Vandret
Drej med uret for at veelge mulighed
mod hgjre; mod uret for venstre

Lodret
Drej med uret for at skifte op; mod uret
for at skifte ned

Tryk funktioner:

» Sport mode confirmation

» Option confirmation under User/
Setting mode

» Confirmation of working item on
setting screen

+ Setting value confirmation

» Screen switching between bpm <
Nm or bpm < W during workout

» Screen switching between bpm < m
or bpm « ft during T-Ride™

» Screen switching between Video <
Profile during T-Road

+ Switching to next tutoring mode
during T-Trainer™

* Option confirmation under Music
mode screen

USB-port
Usb-porten kan bruges til:
» Serviceformal sasom

softwareopdatering.

Bemark! Formatet bor ikke vaere NTFS
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Startskarm

Nar brugergreensefladen startes, vil den
vise indlaesningsskaerm som vist
nedenfor.

TUNTUIRI"

Efter et par sekunder skifter denne
skaerm til skaermbilledet Datalaesning i
gang. Vist nedenfor.

TUNTURI

Efter indlaesning af appllkatlonen VI|
brugergreensefladen vise
hovedmenuskaermen.

TUNTURI

Trainer er nu klar til at starte din
treeningsprogrammering ved blot at
veelge hurtig start og begynde.

Programmer

Quick start

Drej jog-hjulet og veelg

"Hurtig start"

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
ga hurtigt ind i treeningsskaermen

Traeningsskaerm

Quick Start AMAAAAAA

TUNTURI"

X-aksen angiver tid i minutter mellem
0~30. Den opdateres en gang hvert 15.
minut under traening

Under treening skal du trykke pa jog-
hjulet for at skifte Y-aksen mellem Nm«
bpm.

Sgjlediagrammet angiver momentveerdi
Nm. Drej jog-hjulet for at justere Nm-
veerdien.

Den hvide priklinje viser den aktuelle
position, som bevaeger sig mod hgijre,
efterhanden som treeningstiden gges.
Traeningsskaermen kunne hgijst vise 5-
timers data.

Den orange kurve viser brugerens
faktiske puls, som varierer efterhanden
som pulsfrekvensen gar op og ned.



Afslut traeningen

Traeningsafslutningsskaermen dukker
op, nar der trykkes pa Tilbage/stop
eller Hovedmenu, eller nar den hvide
priklinje nar malvaerdien.

Traenings slutskaerm

TUNTURI"

Blive ved:
Veelg "Fortsaet" for at vende tilbage til
treeningsskaermen

Afslut:
Veelg "Afslut" for at afslutte til sidste
sessionsskaerm.

Gem og afslut:

Veelg "Save&EXxit" og indtast et filnavn
nederst pa skeermen: brug jog-hjulet til
at veelge A~Z eller 0~9, gem alle
treeningsdata og navngiv filen til en ny
traeningstilstand.

Vis treeningsdataene pa skeermbilledet
Sidste session.

Traeningsdataskarm

TUNTURI’ )
Tryk pa jog-hjulet for at vende tilbage
til hovedmenuen.

Owner’s manual ® PLATINUM PRO “

Mal puls

Drej jog-hjulet og veelg

"Mal HR"

Tryk pa jog-hjulet for at bekreefte og
ga ind i indstillingsskeaermen (1)

Indstillingsskarm (1)

Target HR

Target Heart Rate

Range 80 bpm ~ 220 bpm

& bpm

i
10 % of Maxinum Heart Rate

TUNTLURI®
Drej jog-hjulet for at justere malpulsvaerdien.
(Procentdelen varierer med bpm-veerdien)
Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og ga ind i
indstillingsskaermen (2)

Indstillingsskaerm (2)

Target HR

Range
10 min ~ 180 mi

MR min

TUNTURI®
Drej jog-hjulet for at veelge element
Tryk pa jog-hjulet for at bekreefte, og
fortsaet reekkeviddeindstillingen til hgjre.
Drej jog-hjulet for at eendre
indstillingsomrader
Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og ga
ind i traeeningsskaermen.




TUNTURI®
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Traeningskaerm

TargetHR

AAAAAAAA

TUNTURI

The X-axis unit is shown according to
the selection of Energy/Time/Distance in
Set screen:

Energy Unit: kcal
Time Unit: min
Distance Unit: km in metric

mile in Imperial

Under treening skal du trykke pa jog-
hjulet for at skifte Y-aksen mellem W«
bpm

Sojlediagrammet angiver
malpulsvaerdien bpm. Drej jog-hjulet for
at justere malpulsveerdien.

Den hvide priklinje viser den aktuelle
position, som bevager sig mod hgijre,
efterhanden som kalorie /tid/distance
ages.

Den orange kurve viser brugerens
faktiske puls, som varierer efterhanden
som pulsfrekvensen gar op og ned.
Den bla kurve viser den aktuelle Watt-
veerdi.

Konsolprogrammering: Hjeelp brugeren
med at na malet i henhold til dens
malpulsinput under traening. Nar den
faktiske puls er hgjere end malveerdien,
vil systemet reducere Watt-veerdien;
mens den gger Watt-vaerdien, nar den
faktiske puls er under malveerdien.

En meddelelse om "Ingen puls" vises,
hvis brugerens puls ikke registreres
under traening.

For at stoppe din treening
se: "Afslut din traening"

Manual

Drej jog-hjulet og veelg
"Brugervejledning"

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
ga ind i indstillingsskaermen (1).

Instillingsskaerm

Manual

Set
Training Time Range

b Training Distance: 3 km ~ 100 km

TUNTLURI®

Drej jog-hjulet for at veelge element
Tryk pa jog-hjulet for at bekreefte, og
fortseet reekkeviddeindstillingen til hgijre.
Drej jog-hjulet for at sendre
indstillingsomrader

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og ga
ind i treeningsskaermen.

Traeningskarm

Manusal AAAAAAAA

TUNTURE"

X-aksenheden vises i henhold til valget
af Energi/Tid/Afstand i Indstil-skaermen.

Energienhed: kcal

Tidsenhed: min

Afstandsenhed: km i metrisk
mile [ Imperial

Under treening skal du trykke pa jog-
hjulet for at skifte mellem Y-aksen
Nm« slag/min



Sgjlediagrammet angiver moment Nm
veerdi. Drej jog-hjulet for at justere Nm-
veerdien.

Den hvide priklinje viser den aktuelle
position, som bevaeger sig mod hgijre,
efterhanden som kalorie /tid/distance
ages.

Den orange kurve viser brugerens
faktiske puls, som varierer efterhanden
som pulsfrekvensen gar op og ned

For at stoppe din traening
se: "Afslut din traening"

Watt Constant

Drej jog-hjulet og veelg

"Watt konstant”

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
ga ind i indstillingsskaermen (1).

Indstillingsskaerm (1)

Watt Control

Target Effort
Range 20W ~ 350W

e w

TUNTURI®

Drej jog-hjulet for at justere mal-Watt-
veerdien.

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
ga ind i indstillingsskaermen (2)

Indstillingsskarm (2)

Watt Control

Set

Training Time

TUNTLURI®

Owner’s manual ® PLATINUM PRO “

Drej jog-hjulet for at veelge element
Tryk pa jog-hjulet for at bekreefte, og
fortsaet reekkeviddeindstillingen til hgjre.
Drej jog-hjulet for at sendre
indstillingsomrader

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og ga
ind i treeningsskaermen

Traeningsskaerm

‘Watt Control

AAAAAAAAA

TUNTURI"

X-aksenheden vises i henhold til valget
af Energi/Tid/Afstand i Indstil-skaermen.

Energienhed: kcal

Tidsenhed: min

Afstandsenhed: km [ metrisk
mile [ Imperial

Under treening skal du trykke pa jog-
hjulet for at skifte Y-aksen mellem Nm«
bpm

Sojlediagrammet angiver Watt-vaerdien.
Drej jog-hjulet for at justere Watt-veerdien
Den hvide priklinje viser den aktuelle
position, som bevaeger sig mod hgijre,
efterhanden som kalorie /tid/distance
gges

Den orange kurve viser brugerens
faktiske puls, som varierer efterhanden
som pulsfrekvensen gar op og ned
Konsolprogrammering: Hjeelp brugeren
med at na malet i henhold til dens mal-
watt-veerdiinput under traening. Nar den
faktiske Watt-veerdi

> malveerdi, vil systemet reducere Watt-
veaerdien; mens gger Watt-veerdien, nar
faktisk Watt-rate < malveaerdi.

For at stoppe din treening
se: "Afslut din treening"
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T-Ride

Drej jog-hjulet og veelg

"T-tur"

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
ga ind i indstillingsskeermen (1).

Instillingsskaerm

Distance : 6.29 km
Altitude : 22~43m
Total Climb : 60 m
Maximum grade : 7.5%
Minimum grade : -9.6%

Top And Down

TUNTURI"

Drej jog-hjulet for at veelge mellem: Top
og Down - Trail - Easy Ride - Marathon -
Short Loop

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og ga
ind i indstillingsskeermen (2)

Instillingsskarm

Distance : 42.19 km
Top And Down Altitude : 3~24m
Trail i Total Climb : 287 m

. -~ Maximum grade : 7.3%
| Marathon i
| Lt

Minimum grade : -5.0%

TLINTLUIRI®

* Indstil startpunktet for treening: drej
jog-hjul-knappen for at justere den
venstre hvide priklinje, tryk pa jog-
hjul-knappen for at bekreefte.

Easy Ride

* Indstil slutpunktet for treening: Drej
jog-hjul-knappen for at justere den
hgjre hvide priklinje, tryk pa jog-hjul-
knappen for at bekreefte, og ga ind
pa traeningsskaermen.

Traeningsskaerm

AAAAAAAM

TUNTLURI®

X-aksen vises som afstandsenhed, km i
metrisk og mile i Imperial

Under treening skal du trykke pa jog-
hjulet for at skifte Y-aksen mellem m—
bpm i metrisk, ft~bpm i imperial

Den hvide priklinje viser den aktuelle
position, som bevaeger sig mod hgijre,
efterhanden som afstanden gges

Den orange kurve viser brugerens
faktiske puls, som varierer efterhanden
som pulsfrekvensen gar op og ned

Til hgjre pa skaermen er gearskiftet fra
1~8,

Drej jog-hjulet for at skifte

Det hvide ikon + 0° nederst til venstre pa
skaermen viser haeldningsniveauet, og
det varierer med aendringen af profilens
haeldningsniveau.

Skeermbilledet Sidste session viser
treeningsdata. Tryk pa jog-hjulet for at
vende tilbage til hovedmenuen

For at stoppe din treening
se: "Afslut din treening”

Drej jog-hjulet og veelg
"Forudindstillede programmer"

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
ga ind i indstillingsskaermen (1).

Forudindstillede programmer



Instillingsskarm

Preset Programes

Fatburner 1
Fatburner 2
Cardio Strength

| Cardio Climb

| Cardio Interval

| Power |

TUNTLUIRI®

Drej jog-hjulet for at veelge mellem:
Watt kontrol: Rolling Hills - Hill Climb

- Cross Country - Udholdenhed - Power
Interval elementer og,

Pulskontrol: Fedtforbraender 1 -
Fedtforbraender 2 - Cardio Strength -
Cardio Climb - Cardio Interval

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og ga
ind i indstillingsskaermen (2)

Instillingsskarm

Preset Programes

Set
: e |
L e

TUNTURI"
Drej jog-hjulet for at veelge element
Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte, og
fortsaet reekkeviddeindstillingen til hgjre.
Drej jog-hjulet for at eendre
indstillingsomrader
Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte

Range [
10 min ~ 180 min

M min

og ga ind pa treningsskarmen

Traeningsskaerm (Watt kontrol)

Presot Programes AAAARAAR
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X-aksenheden vises i henhold til
valget af Tid/Afstand i Indstil-

skeermen:

Tidsenhed: min

Afstandsenhed: km i metrisk
mile [ Imperial

Under treening skal du trykke pa jog-
hjulet for at skifte Y-aksen mellem W«
bpm

Sojlediagrammet angiver
standardmalveerdien for Watt for profilen.
Drej jog-hjulet for at justere procentdelen
af Profil Watt-veerdien til hgjre for den
hvide priklinje

Den hvide priklinje viser den aktuelle
position, som bevaeger sig mod hgijre,
efterhanden som tiden/afstanden @ges
Den orange kurve viser brugerens
faktiske puls, som varierer efterhanden
som pulsfrekvensen gar op og ned
Konsolprogrammering er det samme som
Watt Constant mode

Traening (pulskontrol)

Preset Programes

AAAARAAA

TUNTURI®

X-aksenheden vises i henhold til
valget af Tid/Afstand i Indstil-

skeermen:

Tidsenhed: min

Afstandsenhed: km i metrisk
mile [ Imperial

Under treening skal du trykke pa jog-
hjulet for at skifte Y-aksen mellem W«
bpm

Sgjlediagrammet angiver
standardmalveerdien for Watt for
profilen. Drej jog-hjulet for at justere
procentdelen af Profil Watt-vaerdien til
hgjre for den hvide priklinje

Den hvide priklinje viser den aktuelle
position, som bevaeger sig mod hgijre,
efterhanden som tiden/afstanden @ges
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Den orange kurve viser brugerens
faktiske puls, som varierer efterhanden
som pulsfrekvensen gar op og ned

Den bla kurve viser den aktuelle Watt-
veerdi

Konsolprogrammering er det samme som
Target HR-tilstand

For at stoppe din treening
se: "Afslut din traening"

egen traning

Drej jog-hjulet og veelg
"Forudindstillede programmer"
Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
ga ind i indstillingsskeaermen (1).

Nar der ikke findes nogen gemte
treeninger, vises nedenstaende
vindue.

Own Trainings

AAAAAAAA

i
No Saved Training Were Found.

TLINT LRI
» Tryk pa jog-hjulet for at ga tilbage
til hovedmenuen

Indstillingsskarm (1)

Own Trainings AAAAAAAA

Nm

cccccece
EBBEBEBBB

Indstillingsskaerm (1) er til brugerens
gemte elementer og
traeningsregistreringer.

De vises i hgjre og venstre skeerm.
Drej jog-hjulet for at veelge element
Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og for
at abne valgvinduet.

Udvalgelsesvindue

Own Trainings AAAARAAA

[efelelelolelole]
BBEBEBBBB

AAAAAAAESN
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* Drej jog-hjulet og veelg element
Veelg "Afspil igen"
Tryk pa jog-hjulet for at bekreefte.
Ga ind pa traeningsskaermen og
fortsaet den forrige traening
Veelg "Rediger”
Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte
Indtast og rediger omradeindstillingen
Tryk pa jog-hjulet for at bekreefte og for
at ga ind i treeningsskaermen Veelg "Slet"
Drej jog-hjulet for at veelge element
Tryk pa jog-hjulet for at bekreefte og for
at dbne valgvinduet.
Veelg Ja for at slette den valgte fil, veelg
nej ikke slet den valgte fil.
Tryk pa jog-hjulet for at bekreefte.

Treeningsskaerm:

Treeningsskaermen afhaenger af den
treeningstilstand, du er i.

Nm manuel tilstand

Det er det samme som manuel tilstand
Watt konstant tilstand

Det er det samme som forudindstillede
programmers Watt-tilstand

Mal HR-tilstand

Det er det samme som forudindstillede
programmers hjertefrekvenstilstand



Fitness test

Drej jog-hjulet og veelg

"Fitness test"

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
ga ind i indstillingsskeermen (1).

Brugergraensefladen har brug for
brugerens data for at behandle
fithesstesten, hvis ingen tilgaengelige
brugerdata kan fitnesstesten ikke starte
op. Nedenstaende besked vil dukke op.
i
No user is selected or insufficient information

is entered for current user to start the Fitness
Test.

Please update information in the User Menu.

* Tryk pa jog-hjulet for at ga tilbage
til hovedmenuen

Indstillingsskarm (1)

Fitness Test

Female
180s
30w

Gender :
Step Time :

First Step :
Step Power: 20 W

TUNTLUIRI"

Drej jog-hjulet for at veelge element
(Inaktiv / Aktiv / Atletisk tilstand)
Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
abne indstillingsskaermen (2)
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Setting screen (2)

Set Target HR in VO2 Max Test
Range 68 bpm ~ 220 bpm

&% bpm

Target HR = 85% of Max HR
User Max H

Drej jog-hjulet til at indstille brugerens
malpuls inden for Vo2 Max-veerdi.
(Omradet er mellem 68~220bpm.)
standard: 85% af Max HR og viser
brugerens Max HR (bpm) og vaegt (kg)
Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og for
at abne informationsvinduet

Information window
Fii.ne'e—.:s Test
i
Use fixed handlebar during fitness test and try

to keep constant pedalling rate between 55~70
RPM.

Stop fitness test after you have reached targe!
heart rate.

Press OK and start fitne by pedalling.

TUNTURI®

« Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
abne traeningsskaermen.

Traeningsskarm

Fitness Test AAAAAAAA

TUNTURI®

X-aksenheden er min

Y-aksenheden er bpm
Sgjlediagrammet angiver Watt-veerdien
af profilen.

Den hvide priklinje viser den aktuelle
position, som bevaeger sig mod hgijre,
efterhanden som tiden gges,
traeningstiden er hgjst 5 timer derefter
treeningsskaermen
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Den orange kurve viser brugerens
faktiske puls, som varierer efterhanden
som pulsfrekvensen gar op og ned
Den vandrette rgde priklinje viser
brugerens malveerdi for hgrefrekvens

Skarmen viser "Test
mislykket! hvis:
Traeningstiden er for kort
RPM-veerdien er for lav
HR-malet er ikke naet

HR er mindre end 110 slag/min

"Ingen puls registreret”hvis:
» Den registrerer ikke brugerens puls

Tryk pa knappen Tilbage/stop eller
Hovedmenu for at forlade
treeningsskaermen

"Mal for HR naet! Stop testen eller
fortsaet"

Brugeren har ndet malet.

Tryk pa jog-hjulet for at afslutte testen og
vise treeningsdataskaermen

Traeningsdataskarm

Last Session:
Distance:
Training time:
Max Speed: km/h
Average Speed: kmvh
Max HR: ]
Average HR:
Energy Expenditure: keal
Average Effort: w

o I

* Tryk pa jog-hjulet for at ga til VO2
Max-testresultatskaermen

TUNTLURI'

VO2 Max test result screen

VO2 max Test Result:

Aerobic Capacity: VERY_GOOD
MET =: 14.0
mifkg/min: 49

Vmin: 3.4
W Max: 217

__

TUNTURI"

* Tryk pa jog-hjulet for at ga tilbage
til hovedmenuen

For at stoppe din traening
se: "Afslut din traning”
VO2 Max
testresultattabel.

MEN / MAXIMAL OXYGEN UPTAKE (VOZMAX)
1=VERY POOR - T = EXCELLENT

AGE 1 2 3 4 5 6 T

18-19| <33 |33-38|39-44|45-51|52-57|58-63| >63

20-24| <32 |32-37(38-43|44-50|51-56|57-62| >62

25-29| <31 |31-35[36-42|43-48|49-53|54-59| >59

30-34| <29 |29-34(35-40(41-45]46-51|52-56| >56

35-39| <28 |28-32|33-38|39-43|44-48|49-54| >54

A0-44( <26 |26-31|32-35(36-41|42-46|47-51| =51

45-49| <25 |25-29|30-34|35-39(40-43|44-48| >48

50-54| <24 |24-27|28-32|33-36(|37-41|42-46| >46

55-59| <22 |22-26|27-30[31-34|35-39|40-43[ >43

60-65| <21 |21-24|25-28|29-32|33-36|37-40] >40

WOMEN / MAXIMAL OXYGEN UPTAKE (VO2ZMAX)
1=VERY POOR -7 = EXCELLENT

AGE 1 2 3 4 5 6 7

18-19| <28 |28-32|33-37|38-42|43-47|48-52| »52

20-24| <27 |27-31|32-36|37-41|42-46|47-51| >51

25-29| <26 |26-30|31-35(36-40|41-44|45-49| >49

30-34| <25 |25-29(30-33|34-37|38-42|43-46| >46

35-39| <24 |24-27(28-31(32-35|36-40(41-44| =44

40-44( <22 |22-25|126-29|30-33|34-37|38-41| >41

45-49( <21 |21-23|24-27)|28-31|32-35|36-38| >38

50-54| <19 |19-22|23-25(26-29|30-32|33-36| >36

55-59| <18 |18-20|21-23|24-27|28-30|31-33| >33

60-65| <16 |16-18|19-21|22-24|25-27| 28-30| >30




T-Road

Drej jog-hjulet og veelg

"T-treener”

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
ga ind i indstillingsskeermen (1).

Setting screen (1)

AAAAAAAA

Distance: 5.11 km
Altitude: 225~300 m

Total Climb: 73 km
Maximum grade: 12.9%
Minimum grade: -9.2%

TUNTURI"

Der er 3 valgbare numre tilgeengelige. At
vide: Tuscany Sandy Road/ Tuscany
Scenrey Road/ Tuscany Country Road.

Drej jog-hjulet og veelg din
treeningsbane

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
ga ind i treeningsvideoskaermen.

- "

Tryk pa jog-hjulet under treeningen for at
skifte mellem video- og profilskeermen

Owner’s manual ® PLATINUM PRO “

X-aksen vises som afstandsenhed, km i
metrisk og mile i Imperial
Y-aksenheden er m i metrisk og ft i
Imperial

Tryk pa jog-hjulet under traening for at
skifte mellem Video < Profile-skeermen

Pa profilskaarmen:

Den hvide priklinje viser den aktuelle
position, som bevaeger sig mod hgijre,
efterhanden som treeningstiden gges.
Den orange kurve viser brugerens
faktiske puls, som varierer efterhanden
som pulsfrekvensen gar op og ned

Pa videoskarm:

» Til hgjre pa skeermen er gearskiftet
fra 1~8, brug jog-hjulet til at skifte
Det hvide ikon + 0° nederst til

* venstre pa skeermen viser
haeldningsniveauet, og det varierer
med andringen af profilens
haeldningsniveau.

» Tryk pa Tilbage/stop, Hovedmenu eller
den hvide priklinje nar malveerdien kan
forlade traeningsskaermen

For at stoppe din traening
se: "Afslut din traening"”

Bruger indstilling

Tryk pa knappen "Bruger/Indstillinger"

for at komme ind i hovedmenuen
Bruger/Indstillinger.

Brug jog-hjulet til at veelge en af de seks
tilgeengelige elementer.

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte for at ga
ind i indstillingsskaermen for det valgte
element




TUNTURI®

Owner’s manual ® PLATINUM PRO

‘J Bruger Log

Ved at veelge "Brugerlog" kan du: se
treeningsdata for den valgte bruger.
Du kan se enten de seneste
treeningssessionsdata eller en
oversigt over alle brugerens
sessioner.

Last Session:
Distance:
Training time:
Max Speed:
Average Speed:
Max HR:

Average HR:
Energy Expenditure:

g ~ Average Effort:

TLINTLUIRI®
Forlad treeningsdataene ved at
trykke pa BACK/STOP.

j Bruger indstilling

Ved at veelge "Brugerindstilling" kan du:
Juster lysstyrken (standard=50%)
Kontroller maskinens samlede
kilometertal.

Kontroller den samlede brugte tid for
maskinen.

Kontroller standard firmware- og
softwareversionen af konsollen

Skift sprog

Veelg knap biplyd til (ja) eller fra (NEJ)

Bruger indstilling vindue

User Setting

Contrast : 99 %

Machine Total : Distance 000000 km
Time 000000 min

Current Version: TUC-E60-DB-1884

SW Upgrade : Yes

Language : q:

Volume Control
i

TUINTLIRI®

Sadan zndres indstillinger

* Drej jog-hjulet for at veelge et
udskifteligt element.

* Tryk pa jog-hjulet for at abne det
valgte element i hgjre side af
skaermen til redigering.

Drej jog-hjulet for at e2endre den valgte

veerdi.

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte

gndringen.

Drej jog-hjulet for at veelge naeste punkt,

eller brug Tilbage/Stop-knappen for at

ga tilbage til indstillingsmenuen.

r Andre bruger

Ved at veelge Rediger bruger kan
du: Rediger:
Brugernavn:
Drej jog-hjulet og veelg "Navn"
Tryk pa jog-hjulet for at abne "Navn"-redigering.
Drej jog-hjulet for at veelge bogstav
Tryk pa jog-hjulet for at bekreefte
Drej jog-hjulet for at veelge naeste bogstav
Nar navnet er redigeret korrekt, skal du veaelge
“\” for at bekraefte navnet og ga tilbage il
Rediger brugermenu
Units, Display
Drej jog-hjulet og veelg "Enheder”
Tryk pa jog-hjulet for at abne "Units"-redigering
Drej jog-hjulet for at veelge
Metrisk: vis enheder i km/kph/kcal Imperial: vis
enheder i mile/mph/kcal
Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og ga tilbage
til Rediger brugermenu
Display
* Drej jog-hjulet og veelg "Vis"
» Tryk pa jog-hjulet for at abne
"Display"-redigering
* Drej jog-hjulet for at veelge
Teel op: forudindstillet tid/distance
vil teelle op
Nedteelling: forudindstillet tid/
afstand teeller ned.
* Tryk pa jog-hjulet for at bekreefte og ga
tilbage til Rediger brugermenu
Kon:
Drej joghjulet og veelg "Kgn"
Tryk pa jog-hjulet for at abne "Kgn"-
redigering
Drej jog-hjulet for at veelge Mand/
Kvinde
Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og
ga tilbage til Rediger brugermenu



Alder

Drej joghjulet og veelg "Alder"

Tryk pa jog-hjulet for at abne "Alder"-

Drej joghjulet for at 2endre alder

Tryk pa jog-hjulet for at bekrzefte og ga

tilbage til Rediger brugermenu

Hojde

* Drej joghjulet og veelg "Hgjde"

* Tryk pa jog-hjulet for at abne "Hgjde"-

* redigering Drej jog-hjulet for at eendre H
| cm, nar enheder er i metrisk
| ft/tommer nar enheder i Imperial.

* Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte
og ga tilbage til Rediger

Vagtugermenu

Drej joghjulet og veelg "Veegt"

Tryk pa jog-hjulet for at abne "Vaegt"

Drej jog-hjulet for at eendre vaegt

| kg, nar enheder er i metrisk

| Ibs nar enheder i Imperial.

Tryk pa jog-hjulet for at bekrzefte og ga

tilbage til Rediger brugermenu

Max HR

Drej jog-hjulet og veelg "Max HR"

Tryk pa jog-hjulet for at abne "Max HR"-

redigering

Drej jog-hjulet for at eendre standard max

HR-forudindstilling som:

nar valgt Mand : 220-alder nar valgt

kvinde : 226-alder

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte og ga

tilbage til Rediger brugermenu

AAAALAMA

AAAAAAAA
Metric
Count Up
Male

Name :
Units :
Display :
Gender :

: 99 Years

i
AAAAAAAA
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‘ Slet bruger

Ved at veelge "Slet bruger" kan du:
Slette en bruger og alle dens data.
Drej jog-hjulet, og veelg den bruger, du
vil slette

Tryk pa jog-hjulet for at slette den

valgte bruger og ga tilbage til
indstillingsmenuen.

Owner’s manual ® PLATINUM PRO “

Brugeren vil blive slettet uden
yderligere opfordring

g)" AEndre bruger

Ved at veelge "Skift bruger" kan du:
Veaelge en anden forudindstillet
brugerprofil.

Drej jog-hjulet, og veelg den bruger, du
vil aktivere

Tryk pa jog-hjulet for at bekraefte den
valgte bruger og ga tilbage til
indstillingsmenuen.

i Opret bruger

Ved at veelge "Opret bruger" kan du
oprette en ny brugerprofil. Der kan
maksimalt installeres 8 brugere.

Se Rediger bruger om, hvordan du

Create User

Name :
Units :
Display :
Gender :
Age :

Metric
Count Up
Male

99 Years

TUNTLURI"
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Pulstreening

Et ord om puls:

Det gamle motto, "ingen smerte, ingen
gevinst", er en myte, der er blevet
overmandet af fordelene ved at traene
behageligt. En stor del af denne succes
har veeret

fremmes ved brug af pulsmalere. Med
korrekt brug af en pulsmaler oplever
mange mennesker, at deres saedvanlige
valg af treeningsintensitet enten var for
hgj eller for lav, og treeningen er meget
mere behagelig ved at

holde deres puls i det gnskede
fordelsomrade.

For at bestemme det fordelsomrade, du
gnsker at treene i, skal du fgrst

bestemme din maksimale hjertefrekvens.

Dette kan opnas ved at bruge felgende
formel: 220 minus din alder. Dette vil
give dig den maksimale puls (MHR) for
en person pa din alder. For at bestemme
det effektive pulsomrade for specifikke
mal beregner du blot en procentdel af
din MHR. Din pulstraeningszone er 50 %
til 90 % af din maksimale puls. 60% af
din MHR er den zone, der forbraender
fedt, mens 70% er til at styrke det
kardiovaskuleere system. Disse 60 % til
70 % er den zone, man skal opholde sig
i for maksimalt udbytte.

150 TARGET HEART RATE
TRAIMING CHART
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Heart Rate (Baats per Ninuta)
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Weight Less

For en person, der er 40 ar gammel,
beregnes deres malpulszone:
220 — 40 = 180 (maksimal puls) 180 x
0,6 = 108 slag i minuttet (60 % af
maksimum)

180 X 0,7 = 126 slag i minuttet (70 %
af maksimum)

Sa for en 40-arig vil treeningszonen
veere 108 til 126 slag i minuttet.

Sadan barer du din tradlgse kiste
rem sender:

Fastger senderen til den elastiske rem
ved hjeelp af lasedelene.

Juster stroppen sa stramt som muligt, sa
lzenge stroppen ikke er for stram til at
forblive komfortabel.

Placer senderen med logoet centreret i
midten af kroppen vendt veek fra brystet
(nogle personer skal placere senderen
lidt til venstre for midten). Fastger den
sidste ende af den elastiske rem ved at
indseette den runde ende og fastgar
senderen og remmen rundt om brystet
ved hjeelp af lasedelene.

Placer senderen umiddelbart under
brystmusklerne.

Sved er den bedste leder til at male
meget sma elektriske
hjerteslagssignaler. Men almindeligt
vand kan ogsa bruges til at forfugte
elektroderne (2 sorte firkantede omrader
pa bagsiden af baeltet og hver side af
senderen). Det anbefales ogsa, at du
baerer senderremmen et par minutter fgr
din traening. Nogle brugere har pa grund
af kroppens kemi

en sveerere tid at opna

et steerkt, stabilt signal i begyndelsen.
Efter "opvarmning" mindskes dette
problem. Som naevnt pavirker det ikke
ydeevnen at beere tgj over senderen/
remmen.

Din treening skal veere inden for
reekkevidde - afstand mellem sender/
modtager

- for at opna et steerkt stabilt signal.
Leengden af raekkevidde kan variere
noget, men forbliv generelt teet nok



til konsollen for at opretholde gode,
staerke, palidelige afleesninger. Hvis
du baerer senderen med det samme
mod bar hud, er du sikker pa, at du
fungerer korrekt. Hvis du gnsker det,
kan du beere senderen over en
skjorte. For at gare dette skal du
fugte de omrader af skjorten, som
elektroderne vil hvile pa.

Senderen aktiveres automatisk, nar den
registrerer aktivitet fra brugerens hjerte.
Derudover deaktiveres den automatisk,
nar den ikke modtager nogen aktivitet.
Selvom senderen er vandafvisende, kan
fugt have den virkning, at den skaber
falske signaler, sa du bar tage
forholdsregler for at tarre senderen helt
efter brug for at forleenge batteriets
levetid (estimeret batterilevetid pa
senderen)

er 2500 timer). Hvis din brystbaelte har
et udskifteligt batteri, er
udskiftningsbatteriet Panasonic CR2032.

Advarsel!!!!

Brug ikke denne traener til malpuls,
medmindre der vises en stabil, solid
faktisk hjertefrekvensveerdi. Haje, vilde,
tilfeeldige tal, der vises, indikerer et
problem.

1. Omréader at se pa for interferens, som kan
forarsage uregelmaessig hjertefrekvens:

2. Mikrobglgeovne, tv'er, sma apparater osv.
Lysstofrer.

3. Nogle husstands sikkerhedssystemer.

4. Perimeterhegn til et keeledyr.

5. Nogle mennesker har problemer med, at
senderen opfanger et signal fra deres hud. Hvis
du har problemer, prav at baere senderen pa
hovedet. Normalt vil senderen veere orienteret, sa
logoet vender ret opad.

6. Antennen, der opfanger din puls, er meget
fglsom. Hvis der er en udefrakommende stgjkilde,
kan interferensen detuneres, hvis hele maskinen
drejes 90 grader.

7. Kontakt din forhandler, hvis du fortsat oplever
problemer.

Owner’s manual ® PLATINUM PRO ﬂ

Traening

At treene med denne enhed er
fremragende aerob traening, idet
princippet er, at treeningen skal veere
tilpas let, men af lang varighed. Aerob
treening er baseret pa at forbedre
kroppens maksimale iltoptagelse, hvilket
igen forbedrer udholdenhed og
kondition. Kroppens evne til at
forbreende fedt som breendstof er direkte
afheengig af dens iltoptagelsesevne.
Aerob treening skal frem for alt veere
behagelig. Du ber svede let, men du bgr
ikke blive forpustet under traeningen.

Du bgr treene mindst tre gange om ugen,
30 minutter ad gangen, for at na et
grundlaeggende fitnessniveau.
Vedligeholdelse af dette niveau kreever
et par treeningspas hver uge. Nar
grundtilstanden er naet, forbedres den
let, blot ved at gge antallet af
treeningspas. Du bar starte langsomt
med en lav pedalhastighed og lav
modstand, for for en overvaegtig person
kan anstrengende traening udsaette
hjertet og kredslgbet for overdreven
belastning. Efterhanden som
konditionen forbedres, kan modstanden
og pedalhastigheden gges gradvist.

Vedligehold

Udstyret kraever meget lidt
vedligeholdelse. Kontroller dog fra tid til
anden, at alle skruer og matrikker er
stramme.

Efter traening renggres udstyret med en
blad, absorberende klud.

Brug ikke oplgsningsmidler.

Fjern aldrig udstyrets
beskyttelseshylster.

Den elektromagnetiske bremse danner
et magnetfelt, der

kan beskadige et urs mekanisme eller
den magnetiske identifikationsstrimmel
pa et kredit- eller kontantkort, hvis de
kommer i gjeblikkelig kontakt med
magneterne.
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Forseg aldrig at afmontere eller fierne
den elektromagnetiske bremse!

Den elektromagnetiske bremse er
baseret pa elektromagnetisk
modstand; modstandsniveau males
elektronisk og vises som watt-
afleesning pa displayet. Pa grund af
malesystemet behgver dit Tunturi
ergometer ikke at blive kalibreret igen,
nar det er samlet, serviceret og brugt i
henhold til denne brugervejledning.

Fejlfinding

Pa trods af lgbende kvalitetskontrol kan
der opsta defekter og funktionsfejl
forarsaget af individuelle komponenter i
udstyret. | de fleste tilfeelde er det
ungdvendigt at indlevere hele enheden
til reparation, da det normalt er
tilstreekkeligt for at udskifte den defekte
del. Hvis udstyret ikke fungerer korrekt
under brug, skal du straks kontakte din
Tunturi-forhandler. Angiv altid dit
udstyrs model- og serienummer. Angiv
venligst ogsa problemets art,
brugsbetingelser og kgbsdato. Hvis du
har brug for reservedele, altid giv model,
serienummer pa dit udstyr og
reservedelsnummeret for den del, du
skal bruge. Reservedelslisten findes
bagerst i denne manual. Brug kun
reservedele naevnt i reservedelslisten.

Opbevaring og flyt

Folg venligst disse instruktioner, nar du
baerer og flytter udstyret rundt, da
forkert loft af det kan belaste din ryg
eller risikere andre ulykker:

Til transport eller flytning af enheden er
der brug for to voksne. Bliv staende
foran enheden pa hver side og tag et
solidt greb om handtagene. Loft den
bageste del af enheden for at lgfte den
forreste del af enheden pa hjulene. Flyt
enheden og forsigtigt

Indstillingsskaerm (1) seetter den ned pa
sin nye plads. For at forhindre, at
udstyret ikke fungerer, skal det
opbevares pa et tart sted med sa sma
temperaturvariationer som muligt og
beskyttet mod stav.

BEMZERK!

Transporter udstyret med forsigtighed
over ujaevne overflader, for eksempel
over et trin. Udstyret bgr aldrig
transporteres ovenpa ved hjeelp af
hjulene over trinene, i stedet skal det
baeres. Vi anbefaler, at du bruger en
beskyttende base, nar du transporterer
udstyret.

BEMZRK!

Instruktionerne skal fglges ngje ved
montering, brug og vedligeholdelse af
dit udstyr. Garantien daekker ikke
skader, der skyldes uagtsomhed i de
heri beskrevne monterings-, justerings-
og vedligeholdelsesinstruktioner.
AEndringer eller modifikationer er ikke
udtrykkeligt godkendt af Tunturi New
Fitness BV. vil annullere brugerens ret
til at betjene udstyret!

VI ONSKER DIG MANGE
FORNGJELIGE TRANINGER MED
DIN NYE TUNTURI
TRANINGSPARTNER!
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Spare parts list

Buble | Description Qty
1 Main frame 1
2 Console mast 1
3 Mast handlebar Assy 1
4 Seat carriage 1
5 Seat back frame 1
6 Seat handlebar 1
7 Rear stabilizer 1
8 Crank axle 1
oL Seat wheel adj. plate (LH) 2
9R Seat wheel Adj. plate (RH) 2
10 Idler wheel Assy. 1
11 Seat stop axle 2
12 Seat position latch 1
13 Backing plate 3
14 Aluminum track 1
15 Rack 1
16 Spacer for stopper axle 4
17 Rubber foot (d35%10mm) 2
18 Transportation wheel (J54) 2
19 Console assembly 1
19~6 | Console top cover 1
19~7 | Console bottom cover 1
20 Drive pulley (92330) 1
21 Handpulse W/Cable Assy. (RH) | 1
22 Rubber foot pad 2
23 Handpulse button head plug 2
24 Button head plug (925.4x2.0T) | 2
25 Seat track wheel (238) 8
26 Handpulse wire (300mm) 2
27 Handpulse W/Cable Assy.(LH) [1
28 Crank arm end cap 2
29 Front shroud (LH) 1
30 Front shroud (RH) 1
31 Console mast cover 1
32 Front stabilizer cover 1
33 Bottom cover 1
34 Round disk 2
35 Rear shroud(LH) 1
36 Rear shroud(RH) 1
37 Rear stabilizer cover 1

38 Drink bottle holder (RH) 1
39 Drink bottle holder (LH) 1
40 Release lever 1
41 Power cord 1
43 Motor controller 1
44 Computer cable (1900mm) 1
45 Hand pulse sensor Assy. 1
46 Sensor W/Cable (1050mm) 1
47 Wire brake coil harness 1
48 DC wire (250mm) 1
51L Crank arm (LH) 1
51R Crank arm (RH) 1
52 Bearing (SKF 6004) 2
53 Bearing (SKF 6203) 2
54 Drive belt 1
55 Induction brake 1
56 Magnet (speed pick-up) 8
57 Gas cylinder 1
58 Steel cable 1
61 Seat 1
63 Mesh seat back 1
64 Handgrip foam 2
65 Hex head bolt (3/8”x2-1/4") 4
66 Hex head bolt (1/4”x3/4”) 8
67 Hex head bolt (M10x100) 2
68 Hex head bolt (5/16”x5/8”) 8
69 Hex head bolt (M8x63) 1
70 Hex head bolt (M8x32) 1
72 Flat washer (1/4”x13x1T) 1
73 Flat washer (1/4”x19x1.5T) 4
74 Hex head bolt (3/8"x2”) 4
75 Flat washer (@17x23.5%1T) 1
76 Flat washer (5/16”x18x1.5T) 7
77 Flat washer (3/8"x19x1.5T) 1
78 Flat washer (3/16”x15x1.5T) 1
79 Knurled lock washer 4
80 Split washer (J1/4”) 7
81 Hex blind nut (M5) 8
82 Split washer (5/16"%1.5T) 8
83 Curved washer 2
84 Flat washer (3/8"x25mmx2T) |4
85 C Ring (917) 1
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86 C Ring (920) 161 Flat Phillips head screw

87 J Bolt (M8x170mm) 162 Flat washer (1/4”x16x1.0T)

88 Nyloc nut (M8x7T) 163 Sleeve

89 Nyloc nut (3/8"x7T) 164 [nut (M6x19L)

90 Nyloc nut (1/4”x8T) 165 Button head socket bolt

91 Nyloc nut (5/16”x6T) 166 PU wheel

93 socket head cap bolt (M6x38) 167 Seat front/Aft ad]. lever

94 Hex head bolt (5/16"%3/4”) 168 Lever anchor

95 Flat head socket screw 0 169 Flat head socket screw

97 Tapping screw (d3x20) 170 Nylon washer (J15x@6x4T)

98 Phillips head screw (M6%15)

—

171 socket head cap bolt (M5x45)

99 Phillips head screw (M5x%12) 172 Flat washer (23/16”x10x1T)

102 Tapping screw (5x19mm) 173 Nyloc nut (M5%5T)

103 Sheet metal screw (23.5%16) 177 Rubber foot pad

104 Spring 180 Phillips head screw (M5%30)

105 Sheet metal screw (94%16) 182 Chain cover

106 Button head socket bolt 183 Hex head bolt (3/8"%3”)

108 | nut (M10x1.25) 184  [Nylon washer (@10x@14x3T)

109 nut (3/8"x7T) 185 nut (3/8°x4T)

110 Flat head socket bolt (3/8"x2”) 187 Isolation column

111 Thumb head socket screw 188 Phillips head screw (M3%10)

112 Wrench (12/14) 190 Wrench (17)

NINIRIR]I=2IN|[R2R2]22] 22N 2R

113 Wrench (13/15) 192 Nyloc nut (M10x8T)

114 Phillips head screw driver

115 L Allen wrench (M5)

116 |Pedal (LH) Note:

N N BN N N BN Y T ES TSI EY N BN N RN Y BN S N O BN Y ESY S BT BN S

"7 Pedal (RH) All nut, bold, washer and screw sizes are

118 Phillips head screw (M5x%12) 21 | ininches.
125 Seat carriage cover 1
126 HGP wire grommet (97) 1
127 Flat washer (5/16”x16x1.0T) 1
129 Nyloc nut (M6) 1
130 Wrench (13/14mm) 1
131 Power adaptor 1
135 Aluminum axle end cap 2
137 Flat washer (5/16”x18x1.5T) 2
139 Attaching plate 1
141 Handle bar cover 1
143 Seat track fixing plate 1
148 Block 1
155 Velcro tape 2
160 Flat washer (5/16"x16x1.5T) 6
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